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Primerjava treh nacinov- klasiéne, racunalnisko
podprtega realne in virtualne - izvedbe laboratorijskega

dela na primeru vaje: Poraba kisika pri dihanju

Mag. Andreja Spernjak in dr. Andrej Sorgo,

Fakulteta za naravoslovje in matematiko, Univerza v Mariboru

Aktivno ucCenje in poucevanje je priznano kot najucinkovitejsi nacin solskega
dela. Pri urah biologije so lahko najbolj aktivne laboratorijske vaje, katerim so
Stevilni strokovnjaki in znanstveniki pripisali velik, predvsem pa pozitiven pomen
(Beatty in Woolnough, 1982, Kirschner in Meester, 1988; Lazarowitz in Tamir,
1994; Redish in sod., 1997; Eschenhagen in sod., 1998; Dori in sod., 2004;
Mintzes in sod., 2005). Laboratorijske vaje lahko izvajamo na vec nacinov, a
nam e ni znano, ali z vsemi nacini dela dosezemo podobno stopnjo znanja.
Za posamezne nacine dela lahko predvidevamo prednosti in slabosti glede
opreme, kolicine porablienega casa, organizacije in izvedbe, a o ucinkovitosti
posameznega nacina na znanje ucencev ne vemo prav veliko.
Slednje je razlog za testiranje treh razlicnih nacinov laboratorijskega dela:

- klosiCen nacin izvedbe,

- racunalnisko podprt laboratorij (RPL) in

- racunalniska simulacija,
med katerimi sta klasicen nacin dela in RPL realni izvedbi, medtem ko je
racunalniska simulacija nerealna (virtualna) izvedba laboratorijskega dela.
S testiranjem Zelimo ugotoviti uCinkovitost vsakega nacina dela in njegovo primernost

glede starostno stopnjo, spol in ucni uspeh ucencev od Sestega do devetega

razreda v osnovni Soli.

NAVODILA ZA UCITELJE
MATERIAL IN METODE DELA

Vsakega od nacinov dela ngjizvaja od 2 do 4 ucencev.
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OPREMA, POTREBNA ZA IZVEDBO LABORATORIJSKEGA DELA
Laboratorijske vaja Pliucno dihanje
a) Za klasiCen nacin izvedbe laboratorijskega vaje smo potrebovali
naslednji laboratorijski material:
- 1ri 100 mL Case, elekironski pH meter, vodo iz pipe, slamice in

Stoparico.

b) Za racunalnisko podprt laboratorij (RPL) smo pofrebovali naslednjo

opremao:

- racunalnisko podprt laboratorij (RPL), ki sestoji iz racunalnika,
ustrezne programske opreme — Logger Pro®, vmesnika in merilnika

koliCine kisika znamke Vernier® (O2 Gas Sensor Oz — DIN).
- 4L plasticno vrecko za zamrzovanije Zivil in slamico.
c) Zaizvedbo racunalniske simulacije smo potrebovali:

- racunalnik in raCunalnisko simulacijo (slika) (Puhek®).
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Slika 1: Stran simulacijskega programa laboratorijske vaje Plju¢no dihanje

Koraki v pridobivanju raziskovalnih podatkov

Delo naj poteka po nacrtovanih korakih (spodnja slika).
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Klasicen nacin dela ALI Racunalrusk_(_) podprt Racunalnmiska sinmulaciy
laborator1) ALI

Slika 2: Potek dela

Pretest

Pred izvedbo laboratorijske vaje naj u¢enci SAMOSTOJNO resijo pretest. Vsak
ucenec nagj se podpise, da boste laze nasli, kateri posttest spada k pretesu.
Zaradi realnosti rezultatov se po resevanju pretesta o pravilnih resitvah ne

pogovarjajte z u¢enci.

Posttest

Po izvedbi laboratoriske vaje naj ucenci resijo posttest, ki je identicen
pretestu. Na vrhu posttesta oznacite, s katerim nacinom dela je uCenec
izvedel vajo (Re - klasiCen nacin dela; Rac — racunalnisko podprt laboratorij;

Sim - simulacija).
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PRETEST - POSTTETS: VDIH - 1ZDIH - VDIH - ... Re Ra¢ Sim

Pred pricetkom izvedbe SAMOSTOJNO odgovori na naslednja vprasanja.

1.

Kolikokrat v minuti obicajno vdihne zrak zdrav Cloveke Odgovor zapisi na crto.
Q) b) ne vem.

2. Ko vdihnemo, je zrak sestavljen predvsem iz dusika (N2) in kisika (O2), v manjsih
koliCinah pa so prisotni Se drugi plini in vodna para (slika desno). Predvidevaj,
kakSna bo sestava izdihanega zraka. Pri frditvi, za katero menis, da velja, obkrozis
da, in ne pri trditvi, ki po tvojem mnenju ne velja. V kolikor odgovora ne poznas,
obkrozis ne vem.

Legenda:
dusik (N,) 78 % ‘
. 21%
P Kisik (0) 21 % / 1%
- drugi plini + vodna para 1 % 78%
Trditev Obkroizi

1 | Vizdihanem zraku ni vec kisika. Da Ne | Nevem

2 | Vizdihanem zraku je ogljikov dioksid. Da Ne | Nevem

3 | Vizdihanem zraku je vodik. Da Ne | Nevem

4 | Koli¢ina dusika je med vdihom in izdihom priblizno enaka. Da Ne | Nevem

5 | Vizdihanem zraku je vodna para. Da Ne | Nevem

3. Pri potapljanju zadrzujemo sapo. Ali bi bila deleza kisika v izdihanem zraku enaka,
¢e bi nam ga izmerili po polminutnem in kasneje se enkrat po enominutnem
potapljanjue Obkrozi pravilno frditev.

a) da, b) ne, C) nevem.

4. Pri napornih telesnih aktivnostin (Sport) vdihujemo skozi usta in ne skozi nos.

Predvidevaij, zakaj. Odgovor zapisi na crto.
a) b) ne vem.
5. Andrej in Gorazd zadrzujeta sapo. Andrej sedi in opazuje Gorazda, ki skace s

kolebnico. Po 30 sekundah izmerijo kolicino kisika v izdihanem zraku pri enem in
drugem. ObkroZi pravilno frditev.
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a) Oba bostaimela enako koli€ino kisika v izdihanem zraku.
b) Gorazd bo imel vec kisika v izdihanem zraku kot Andre;j.
c) Andrej bo imel vec kisika v izdihanem zraku koz Gorazd.
d) Ne vem.

6. ZIrak je sestavljen iz mesanice vec plinov. Koliksen delez v tej meSanici ima kisik
(O2), ki ga potrebujemo za Zivljenje2 ObkroZi pravilen odgovor.

a) vec kot polovica c) priblizno petina
. e 21%
" & kisik
, kisik { 0 |
| a ostalo
sgy # ostalo /9%
b) desetina vsega d) ne vem.

B kisik
i ostalo

7. Meta je stara 5 let, njen oce pa 30 let. Spodnja slika prikazuje kolic¢ino izdihanega
zraka po doloc¢enem casu pri Meti in njenem ocetu. Odgovore na naslednja
vprasanja bos razbral-a iz spodnjega grafikona. Odgovore vpisi na Crte.

20

18

16 I:I Meta
14 .
oce

12

10

DeleZ kisika vizdihanem zraku [%]

takoj po vdihu 10 20

Cas[sl

7.1) Kolik delez kisika je izdihala Meta takoj po vdihu?e
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a) b) ne vem.

7.2) Meta in ocCe sta se potapljala, kolik delez kisika je izdihnil oce, ko je po 20
sekundah prisel nad gladino vode?

b) a) b) ne vem.

7.3) Kateri je po 10 sekundah zadrzevanja sape porabil vec kisika?
a) Meta b) oce C) ne vem.
7.4) Predvidevaj, zakaj oCe porabi vec kisika kot Meta. Odgovor zapisi.

qa) b) ne vem.

8. S helikopterjem nas peljejo na Kredarico. Ob izstopu bomo zaceli hitreje dihati.
Zakaj se bo to zgodilo¢ Obkrozi pravilen odgovor.
a) Ker je na Kredarici v ozracju vec kisika kot v dolini.
b) Ker je na Kredarici manj kisika kot v dolini.
c) Ker je na Kredarici enaka sestava zraka kot v dolini.
d) Ker je propeler helikopterja odpihnil kisik in ga zato telesu primanjkuje.
e) Nevem.

9. Hemoglobin je barvilo v rdecih krvnickah, ki prenasa po telesu kisik. Ce bi se
odlocili preziveti teden dni visoko v hribih, bi se v krvi zgodila naslednja
sprememba. ObkroZi pravilen odgovor.

a) Rdece krvniCke bi se povecale.

b) Povecalo bi se stevilo rdecih krvnick.
c) Zmanjsalo bi se stevilo rdecih krvnick.
d) Po krvi bi zacel kroziti hemoglobin.

e) Ne vem.
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VDIH - IZDIH - VDIH ... - NAVODILA ZA KLASICEN NACIN

Uvod:

Nase telo za Zivljenje potrebuje kisik (O2), ki ga vdihavamo skupaqj z drugimi
plini v zraku, le-ta pa sestoji iz okoli 78 % dusika (N2), 21 % kisika (O2) in 1 %
drugih plinov ter vodne pare. Zdrav ¢lovek vdihne 16 — 20 krat v eni minuti. Pri
dihanju ne porabimo celotnega kisika, ki ga vdihnemo, ampak ga nekqj
izdihnemo nazaj v zrak. Kisik, ki ga telo porabi, se spremeni v ogljikov dioksid, ki

ga prav tako izdihujemo.

NALOGA:
S pH metrom izmerite koliCino izdihanega kisika (O2) pri razlicnih telesnih

obremenitvah.

MATERIAL:
- 1ri 100 mL Case,
- pH meter,
- slamica,

= VOdO/

- Stoparica,

NAVODILA:
1. V ¢aso nalijete za en centimeter visoko vodo.
1.1 Vzamete pH meter,
1.2 priklopite stikalo na ON,
1.3 odstranite zamasek,
1.4 pomocite v vodo in pocakate 20 s, da se na zaslonu izpise
in ustali pH vrednost (s to Stevilko lahko ugotovimo, ali je raztopina
kisla (od 0-6,9, nevtralna (7) ali bazicna (od 7,1-14)).
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1.5 Stevilko zapisete na delovni list.

1.6  Pod tekoCo vodo izperete konico pH metra.

2. Vzamete Cisto slamico. Eden iz skupine normalno zajame sapo. Z enim
POCASNIM izdihom s slamico piha v vodo.

2.1 S pH metrom ponovno izmerimo pH vrednost vode
(poCakamo do 20s).
2.2 Stevilko zapisete na delovni list.
23  Pod tekoCo vodo izperete konico pH metra
3. V drugo ¢aso nalijete en centimeter visoko vodo.
4, Isti uCenec iz skupine, ki je opravljal tocko 2, vdihne in zadrzi sapo 15 s.
Drugi iz skupine meri Cas 15 s, ostali pazite, da testiranec res ne diha. Po 15's
testiranec pocasi s slamico piha v svezo vodo.
- S pH metrom po izmerimo pH vrednost vode (pocakamo do 20 s).
- Stevilko meritve zapisite na list.
- Pod tekoCo vodo izperete konico pH metra.
5. V tfretjo ¢aso nalijete, en centimeter visoko, vodo. Poskus iz toCke 4 Se

enkrat ponovite, le da sedqj testiranec zadrzuje sapo 15 s in hkrati naredi 7

pocepov.
- Ponovno preverite pH vodo in Stevilko zapisite na list.
6. Pocistite steklovino in pospravite delovno mesto.

7. Izpolnite delovni list.
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VDIH - IZDIH - KLASICEN (DELOVNI LisT)
REZULTATI:

lzmerjen pH vode:

pH vode po pihanju vanjo:
pH vode po 15 s zadrzevanju sape:
pH vode po zadrzevanju sape in 7 pocepih:

222 Kako iz pH ugotovimo kolic¢ino izdihanega kisikagee

evee

(saj pri vedji kolicini ogljikovega dioksida nastane vec kisline).

VPRASANJA:

1. Ali je kolicina izdihanega kisika v mirovanju in pri aktivnosti enaka? Obkrozite
pravilen odgovor.
a) Ne, ker telo (miSice) pri telesni aktivnostin porabi vec kisika.

b) Ne, ker pri telesni aktivnosti telo zaradi napora ne more tako hitro porabljati
Kisik.

c) Da, ker telo porabi vedno enako koli€ino kisika, saj je telo enako veliko.

d) Da, ker telesna aktivnost ne vpliva na koli¢ino porablienega kisika.

2. Razlozite, zakaj odrasli ljudje porabijo vec kisika kot otrocie

3. Katere pline poleg neporablienega kisika Se izdihujemoe Obkrozite pravilen
odgovor.
a) ogljikov dioksid, dusik in vodno paro,
b) ogljikov monoksid, dusik in vodno paro,
c) ogljikov trioksid, dusik in vodno paro.

4. Predvidevaqj, koliko kisika bo izdihal clovek pri hoji, ce ga v
Casu spanja izdiha 18 %, pri teku pa 14 %. Odgovor zapisite
na crto.
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VDIH - IZDIH - VDIH ... - NAVODILA ZA RAC. PODPRT LABORATORIJ

Uvod:

Nase telo za Zivljenje potrebuje kisik (O2), ki ga vdihavamo skupaqj z drugimi
plini v zraku, le-ta pa sestoji iz okoli 78 % dusika (N2), 21 % kisika (O2) in 1 %
drugih plinov ter vodne pare. Zdrav ¢lovek vdihne 16 — 20 krat v eni minuti. Pri
dihanju ne porabimo celothega kisika, ki ga vdihnemo, ampak ga nekaqj
izdihnemo nazaj v zrak. Kisik, ki ga telo porabi. se spremeni v ogljikov dioksid, ki

ga prav tako izdihujemo.

NALOGA:
Z uporabo racunalnika izmerite kolicino izdihanega kisika (O2) pri razlicnih

telesnin obremenitvah.

MATERIAL:
- racunalnik,
- merinik kolicine kisika (O2),

- plasticna vrecka,

- slamica,

NAVODILA:
1. Merilnik za merjenje koliCine kisika je povezan z racunalnikom.
POZOR! Merilnik kolicine kisika MORA vedno stati v pokonénem polozaju v
skatli ali pa mora viseti v vasih rokah. NIKOLI ga ne postavijajte s spodnjim

delom na podlago.

- merilnik s spodnjim delom vtaknete v plasticno vreCko. Oboje drzite v rokah,

pri Cemer se merilnik naj ne dotikati vreCke in v vreCko ne sme uhajati zrak.

- v meniju ikon pritisnete gumb za meritev — Collect &M<=t in na list zapisite

kolicino kisika v vrecki, ki je enaka kolicini kisika v zraku.
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2. lzmerite koli¢ino izdihanega kisika. Merilnik imate ze pripravijen v vrecki.
Vtaknete Se slamico in vse skupaqj drzite, tako da preprecite vdor zraka izven
vrecke. Eden iz skupine skozi slamico enakomerno v vrecko vpihuje zrak iz

pljuc. Sledite krivulji na grafu in na list zapisite koli¢ino kisika v izdihanem zraku.

3. Pritisnite ikono Stop ' = BT

4. Vzamete slamico in senzor iz vrecke, vrecko z mahanjem prezracite in po 30
sekundnem zraCenju postavite senzor nazaj v vrecko, dodate slamico in
pritisnete gumb za meritev — Collect MMl v nadalinjem koraku izberete

Append to Latest (pripni k prejsnjemu). Na list zapiSite koliCino kisika v vrecki. V

vreCko pripravite Se slamico.
5. Isti uCenec iz toCke 2 zajame zrak in sapo drzi 15 sekund, nakar pocasi izpihne

zrak skozi slamico v vrecko. Spremljajte krivuljo in na list zapisite, koliko kisika je

bilo v izdihanem zraku po 15 s zadrzevanju sape.

6. Postopek poskusa iz toCke 3 in 4 ponovite, le da testiranec pred pihanjem
zadrzuje zrak 15 sekund in zraven naredi 7 poCepov. Po 15 sekundah zacne z

izpihovanjem sape skozi slkamico v vrecko. Na list zapisite, koliko kisika je bilo v

izdihanem zraku.

7. Program zaustavite s klikom na Stop ' = B
8. Slamico in vreCko vrzite v kos, merilnik postavite v pokoncen polozai.

9. lIzpolnite prilozen delovni list.
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VDIH - IZDIH — RPL (DELOVNI LIST)

REZULTATI:

Koli¢ina (%) kisika (O2) v vreCki po prvem merjenju:

Kolicina (%) kisika (O2) v vreCki po merjenju izdihanega zraka:

Kolicina (%) kisika (O2) v vreCki po drugem merjenju (po prezracevanju vrecke):

Kolicina (%) kisika (O2) v vrecki po 15 s zadrzevanju zraka:

Kolicina (%) kisika (O2) v vrecki po tretjiem merjenju (po prezracevanju vrecke):

Kolicina (%) kisika (O2) v vrecki po 15 s zadrzevanju zraka in 7 pocepih:

VPRASANJA:

1. Ali je kolicina izdihanega kisika v mirovanju in pri aktivnosti enaka¢ Obkrozite
pravilen odgovor.
a) Ne, ker telo (miSice) pri telesni aktivnostih porabi vec kisika.

b) Ne, ker pri telesni aktivnosti telo zaradi napora ne more tako hitro porabljati
Kisik.

c) Da, ker telo porabi vedno enako kolicino kisika, saj je telo enako veliko.

d) Da, ker telesna aktivnost ne vpliva na kolicino porablienega kisika.

2. Razlozite, zakaj odrasli ljudje porabijo vec kisika kot ofrocie

3. Katere pline poleg neporablienega kisika se izdihujemo? Obkrozite pravilen
odgovor.
a) ogljikov dioksid, dusik in vodno paro,
b) ogliikov monoksid, dusik in vodno paro,

Projekt delno financira Evropska unija, in sicer iz Evropskega socialnega sklada. Projekt se izvaja v okviru Operativnega programa
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c) ogljikov trioksid, dusik in vodno paro.

4. Predvidevaj, koliko kisika bo izdihal ¢lovek pri hoji, Ce ga v Casu spanja izdiha
18 %, pri teku pa 14 %. Odgovor zapisite na Crto.
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VDIH - IZDIH - VDIH ... - NAVODILA ZA SIMULACIJO

Uvod:

Nase telo za Zivljenje potrebuje kisik (O2), ki ga vdihavamo skupaqj z drugimi
plini v zraku, le-ta pa sestoji iz okoli 78 % dusika (N2), 21 % kisika (O2) in 1 %
drugih plinov ter vodne pare. Zdrav ¢lovek vdihne 16 — 20 krat v eni minuti. Pri
dihanju ne porabimo celothega kisika, ki ga vdihnemo, ampak ga nekaqj
izdihnemo nazaj v zrak. Kisik, ki ga telo porabi, se spremeni v ogljikov dioksid, ki

ga prav tako izdihujemo.

NALOGA:
Z racunalnisko simulacijo boste ugotavljali kolicino izdihanega kisika pri

Cloveku po razli¢nih aktfivnosti.

MATERIAL:

- racunalnik z racunalnisko simulacijo

NAVODILA:

1. S klikom na misko izberete eno od nastetin aktivhosti Cloveka.

a) izdih takoj po vdihu,
b) izdih po zadrzevanju diha,
c) izdih po zadrzevanju diha in gibanju.

2. Za vsako aktivnost posebej ugotovite kolicino izdihanega kisika (pomagajte si
z razlicno obarvanimi kroglicami in legendo, ki opisuje njihov pomen, ter z
grafom, ki se vam sproti izrisuje na ekranu).

3. Za izis grafa, ki prikazuje kolicino izdihanega kisika, s pritiskom na misko
oznacite okvircek pred “prikazi graf 17 in pritisnite “izvedi”.

4. Za izris grafa, ki prikazuje kolicino izdihanega ogliikovega dioksida, s pritiskom

na misko oznacite okvirCek pred “prikazi graf 27 in pritisnite “izvedi”.
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5. Na list zapiSite kolicino izdihanega kisika in ogdliikovega dioksida za vsako

aktivhost posebe.

6. lIzpolnite delovni list.
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VDIH - IZDIH — SIMULACIJA (DELOVNI LIsT)

REZULTATI:
Kolicina (%) kisika (O2) takoj po izdihu:

Kolicina (%) ogljikovega dioksida (CO2) takoj po izdihu:

Kolicina (%) kisika (O2) po zadrzevanju diha:

Kolicina (%) ogljikovega dioksida (CO2) po zadrzevanju diha:

Kolicina (%) kisika (O2) po zadrzevanju diha in gibanju:

Kolicina (%) ogliikovega dioksida po zadrzevanju diha in gibanju:

VPRASANJA:

1. Ali je kolicina izdihanega kisika v mirovanju in pri aktivnosti enaka¢ Obkrozite
pravilen odgovor.
a) Ne, ker telo (miSice) pri telesni aktivnostin porabi vec kisika.

b) Ne, ker pri telesni aktivnosti telo zaradi napora ne more tako hitro porabljati
Kisik.

c) Da, ker telo porabi vedno enako koli€ino kisika, saj je telo enako veliko.

d) Da, ker telesna aktivnhost ne vpliva na koliCino porablienega kisika.

2. Razlozite, zakaj odrasli ljudje porabijo vec kisika kot ofroci?

3. Katere pline poleg neporablienega kisika Se izdihujemo? Obkrozite pravilen

@n

W

odgovor.
a) ogljikov dioksid, dusik, Zlahtne pline in vodno paro,
b) ogliikov monoksid, dusik, zZlahtne pline in vodno paro,
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c) ogljikov trioksid, dusik, zZlahtne pline in vodno paro.

4. Predvidevaqj, koliko kisika bo izdihal ¢lovek pri hoji, Ce ga v Casu spanja izdiha
18 %, pri teku pa 14 %. Odgovor zapisite na Crto.
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RESITVE

Laboratorijska vaja: Vdih — izdih — vdih - ... Re Rac Sim

Pred pricetkom izvedbe SAMOSTOJNO odgovori na naslednja vprasanja.

10. Kolikokrat v minuti obicajno vdihne zrak zdrav ¢loveke Odgovor zapisi na crto.
b) 16 -20 krat b) ne vem.

11.Ko vdihnemo, je zrak sestavljen predvsem iz dusika (N2) in kisika (O2), v manjsih
kolicinah pa so prisotni Se drugi plini in vodna para (slika desno). Predvidevaj,
kakSna bo sestava izdihanega zraka. Pri frditvi, za katero menis, da velja, obkrozis
da, in ne pri trditvi, ki po tvojem mnenju ne velja. V kolikor odgovora ne poznas,
obkrozs ne vem.
Legenda:

dusik (N,) 78 %

J 21%

AAA Kisik (0) 21 % ( —1%
- drugi plini + vodna para 1 % 78%
Trditev Qbkrozi

1 | Vizdihanem zraku ni ve& kisika. (Ne)) | Ne
vem

2 | Vizdihanem zraku je ogljikov dioksid. Ne Ne
vem

3 | Vizdihanem zraku je vodik. Ne
vem

4 | Kolicina dusika je med vdihom in izdihom priblizno Ne
enaka. vem

5 | Vizdihanem zraku je vodna para. Ne
vem

12. Pri potapljanju zadrzujemo sapo. Ali bi bila deleza kisika v izdihanem zraku enaka,
ce bi nam ga izmerili po polminutnem in kasneje Se enkrat po enominutnem
potapljanjue ObkroZzi pravilno frditev

a) da, 'e, C) nevem.
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13. Pri napornih telesnih aktivnostin (Sport) vdihujemo skozi usta in ne skozi nos.
Predvidevaj, zakaj. Odgovor zapisi na crto.

a) _ Da zajamemo vec zraka in s tem kisika. b) ne vem.

14. Andrej in Gorazd zadrzujeta sapo. Andrej sedi in opazuje Gorazda, ki skace s
kolebnico. Po 30 sekundah izmerijo koliCino kisika v izdihanem zraku pri enem in
drugem. ObkroZi pravilno trditev.

a) Oba bostaimela enako koli€ino kisika v izdihanem zraku.
Gorazd bo imel vec kisika v izdihanem zraku kot Andre;.
ndrej bo imel vec kisika v izdihanem zraku koz Gorazd.
Ne vem.

15. Zrak je sestavljen iz mesanice vec plinov. Koliksen delez v tej meSanici ima kisik
(O2), ki ga potrebujemo za Zivljenje? ObkroZi pravilen odgovor.

= . 21%
a) vec kot ﬁ \ kisik O) priblizno pefina ; & kisik
polovica 0% | )
= N 79% [lostalo
: B kisik
i ostalo

b) desetina vsega d) ne vem.

16. Meta je stara 5 let, njen oce pa 30 let. Spodnja slika prikazuje koli¢ino izdihanega
zraka po doloCenem Casu pri Meti in njenem ocCetu. Odgovore na naslednja
vprasanja bos razbral-a iz spodnjega grafikona. Odgovore vpisi na Crte.

20

18

. I e
14 .
oce

12

10

DeleZ kisika vizdihanem zraku [%]

takoj po vdihu 10 20

Cas[sl
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7.1) Kolik delez kisika je izdihala Meta takoj po vdihug

a) 18 % b) ne vem.

7.2) Meta in ocCe sta se potapljala, kolik delez kisika je izdihnil oce, ko je po 20
sekundah prisel nad gladino vode?

a)__10% b) ne vem.
7.3) Kateri je po 10 sekundah onnjo sape porabil vec kisika?
a) Meta Ce C) ne vem.

7.4) Predvidevaqj, zakaj oce porabi vec kisika kot Meta. Odgovor zapisi.

a) __Ker je njegovo telo vecje - vec celic in potrebuje vec kisika.___
b) ne vem.

17. S helikopterjem nas peljejo na Kredarico. Ob izstopu bomo zaceli hitreje dihati.
Obkrozi pravilen odgovor, zakaj se bo to zgodilo. Obkrozi pravilen odgovor.

) Ker je na Kredarici v ozracju vec kisika kot v dolini.
@ Ker je na Kredarici manj kisika kot v dolini.
Ker je na Kredarici enaka sestava zraka kot v dolini.
d) Ker je propeler helikopterja odpihnil kisik in ga zato telesu primanjkuje.
e) Nevem.

18. Hemoglobin je barvilo v rdec¢ih krvnickah, ki prenasa po telesu kisik. Ce bi se
odlocili preziveti teden dni visoko v hribih, bi se v krvi zgodila naslednja
sprememba. Obkrozi pravilen odgovor.

Rdece krvnicke bi se povecale.
@oveéolo bi se stevilo rdecih krvnick.
Zmanjsalo bi se Stevilo rdecih krvnick.

d) Po krvi bi zacel kroziti hemoglobin.
e) Ne vem.
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Vdih, izdih - realen
REZULTATI:

lzmerjen pH vode: _ 7,00

pH vode po pihanju vanjo: _ 6,75
pH vode po 15 s zadrzevanju sape: _ 6,60
pH vode po zadrzevanju sape in 7 pocepih: __ 6,35

222 Kako iz pH ugotovimo koli¢ino izdihanega kisika22?

evee

(saj pri vec ogljikovega dioksida nastane vec kisline).

VPRASANJA:

1. Ali je kolicina izdihanega kisika v mirovanju in pri aktivnosti enaka? Obkrozite
pravilen odgovor.
e, ker telo (miSice) pri telesni aktivnostin porabi vec kisika.

b) Ne, ker pri telesni aktivnosti telo zaradi napora ne more tako hitro porabljati
kisik.
c) Da, ker telo porabi vedno enako koliCino kisika, saj je telo enako veliko.

d) Da, ker telesna aktivnost ne vpliva na koli€ino porablienega kisika.

2. Razlozite zakaj odrasli ljudje porabijo vec kisika kot otrocie
Ker je njihovo telo vecje - zgrajeni so iz vec celic, zato potrebujejo vec kisika.

3. Katere pline poleg neporablienega kisika Se izdihujemoe Obkrozite pravilen
RJOVOr.

bgljikov dioksid, dusik in vodno paro,

D) ogliikov monoksid, dusik in vodno paro,

c) ogljikov trioksid, dusik in vodno paro.

4. Predvidevaqj koliko kisika bo izdihal ¢lovek pri haoji, ki Ce ga v Casu spanja izdiha
18 %, pri teku pa 14 %. Odgovor zapisite na crto.
Predvidevam, da 16 %.
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Delovni list - RPL

REZULTATI:

Kolicina (%) kisika (O2) v vrecki po |. merjenju: 20,8 %
Kolicina (%) kisika (O2) v vreCki po merjenju izdihanega zraka: 18 %
Kolicina (%) kisika (O2) v vrecki po Il. merjenju (po prezracevanju vrecke): 20,8 %
Kolicina (%) kisika (O2) v vreCki po 15 s zadrzevanju zraka: 16 %

Kolicina (%) kisika (O2) v vrecki po lll. merjenju (po prezracevanju vrecke): 20,8 %

Kolic¢ina (%) kisika (O2) v vreCki po 15 s zadrzevanju zraka in 7 pocepih: 14 %

VPRASANJA:

1. Ali je kolicina izdihanega kisika v mirovanju in pri aktivnosti enaka? Obkrozite

aLavilen odgovor.
e, ker telo (miSice) pri telesni aktivnostih porabi vec kisika.

b) Ne, ker pri telesni aktivnosti telo zaradi napora ne more tako hitro porabljati

kisik.
c) Da, ker telo porabi vedno enako koli€ino kisika, saj je telo enako veliko.

d) Da, ker telesna aktivnost ne vpliva na koli¢ino porablienega kisika.

2. Razlozite zakaj odrasli ljudje porabijo vec kisika kot otrocie
Ker je njihovo telo vecje - zgrajeni so iz vec celic, zato potrebujejo vec kisika.

3. Katere pline poleg neporablienega kisika Se izdihujemo? Obkrozite pravilen

odgovor. ']
ogljikov dioksid, dusik in vodno paro,

ogljikov monoksid, dusik in vodno paro,
ogljikov trioksid, dusik in vodno paro.

4. Predvidevaqj koliko kisika bo izdihal lovek pri hoji, ki e ga v Casu spanja izdiha

18 %, pri teku pa 14 %. Odgovor zapisite na Crto.
Predvidevam, da 16 %.
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usmeritve “IzboljSanje kakovosti in ucinkovitosti sistema izobraZzevanja in usposablianja” ter Javni razpis za izvajanje projekta

naravoslovne kompetence za obdobje 2008 — 2011.
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Vdih - izdih - simulacija

REZULTATI:

Kolicina (%) kisika (O2) takoj po izdihu: 18 %
Kolicina (%) ogljikovega dioksida (COz2) takoj po izdihu: 25%
Kolicina (%) kisika (O2) po zadrzevanju diha: 17 %
Kolicina (%) ogljikovega dioksida (COz2) po zadrzevaniju diha: 3.2%
Kolicina (%) kisika (O2) po zadrzevanju diha in gibanju: 13.9 %
Kolic¢ina (%) ogliikovega dioksida (CO2) po zadrzevanju diha in gibanju: 4,2 %
VPRASANJA:

1. Ali je kolicina izdihanega kisika v mirovanju in pri aktivnosti enaka¢ Obkrozite

ravilen odgovor.
@\le, ker telo (miSice) pri telesni aktivnostin porabi vec kisika.

b) Ne, ker pri telesni aktivnosti telo zaradi napora ne more tako hitro porabljati
kisik.

c) Da, ker telo porabi vedno enako kolicino kisika, saj je telo enako veliko.

d) Da, ker telesna aktivnost ne vpliva na koliCino porablienega kisika.

2. Razlozite zakaj odrasli ljudje porabijo vec kisika kot otrocie
Ker je njihovo telo vecje - zgrajeni so iz ve¢ celic, zato poirebujejo vec kisika.

3. Katere pline poleg neporablienega kisika Se izdihujemo? Obkrozite pravilen

c) ogljikov trioksid, dusik, Zlahtne pline in vodno paro.

4. Predvidevaqj koliko kisika bo izdihal Clovek pri hoji, ki Ce ga v Casu spanja izdiha
18 %, pri teku pa 14 %. Odgovor zapisite na Crto.
Predvidevam, da 16 %.

Projekt delno financira Evropska unija, in sicer iz Evropskega socialnega sklada. Projekt se izvaja v okviru Operativnega programa
razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007 — 2013, 3. razvojne prioritete: “Razvoj Eloveskih virov in vseZiviienjskega ucenja”, 3.1 prednostne
usmeritve “IzboljSanje kakovosti in ucinkovitosti sistema izobraZzevanja in usposablianja” ter Javni razpis za izvajanje projekta
naravoslovne kompetence za obdobje 2008 — 2011.



