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Avtorja: Iztok TomaZic in Vesna Ferk
Institucija: UL Biotehniska fakulteta

Evalvatorji gradiva: Alenka Simnic?, Tina Burja’, dr. Tatjana Vidics,...
Institucija:

1 - OS prof. dr. Josipa Plemlja Bled

2 - OS Simona Jenka Kranj

3-..

z nekaterimi ucitelji Se potekajo pogovori.

UV, Clovek in organizmi
Strategija (metoda): izkustveno ucenje, eksperimentalno delo (HANDS-ON)
Starostna skupina, razred: od 8. razreda OS do 3. letnika GIMNAZIJE
Kompetence, ki se razvijajo:

a) genericne:
v Gk1. sposobnost zbiranja informacij,
Gk2. sposobnost analize in organizacija informacij,
Gk3. sposobnost interpretacije,
Gk4. sposobnost sinteze zakljuCkov,
Gk5. sposobnost u¢enja in reSevanja problemoyv,
Gké. prenos teorije v prakso,
Gk7. uporaba matematicnih idej in tehnik (delno),
Gk8. prilagajanje novim situacijam,
Gk9. skrb za kakovost,
Gk10. sposobnost samostojnega in timskega dela,
Gk11. organiziranje in nacrtovanje dela,
Gk12. verbalna in pisna komunikacija,
Gk13. medosebna interakcija,
v’ Gk14. varnost.
b) predmetno-specificne: eksperimentalno delo, odnos do organizmov in
okolja, okoljske vrednote, skrb za zdravje.
c) dodatne:
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Umestitev v ucni nacrt/Nova vsebina:

-ekosistemi (6. in 7. razred);

-sistematika in ekologija (8. razred);

-primerjava strukture in funkcije ter ekologija in biodiverziteta

-biologija ¢loveka
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Evropski socialni skiac

Ta tema se obicajno obravnava v sklopu biologije ¢loveka (krovna tkiva).
Nacin evalvacije: pred/po-test; mnenje uCencev/dijakov, anketa ucitelji

Gradiva, ki jih pripravljomo za naslednje obdobje bodo izvedena v sklopu
medpredmetnin povezav biologije, kemije in fizike. Ker je letosnje leto, leto
BIODIVERZITETE, so tudi gradiva usmerjena v trenutne in aktualne teme,
katerim doloCeni u¢ni nacrti namenjajo kar nekaj pozornosti. Nekateri ucni
nacrti takim temam namenjajo tudi doloCeno stevilo ur za izvajanje.

ONESNAZEVANJE, povrsinska
napetost vode in organizmi
Iztok Tomazi¢, Gorazd PlaninSi¢ Iztok Tomazié, Vesna Ferk

UV, €lovek in organizmi
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Slika 1: aktivnosti za naslednje obdobje
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UV, clovek in organizmi
Iztok Tomazic in Vesna Ferk

V prvem delu teh aktivnosti bo v ospredju aktivnost uCencev, kjer bodo s
pomocjo IKT ugotavljali u€inkovitost razlicnih zascitnin faktorjev pri uporabi
soncnih krem. Natancna navodila o uporabi materialov, aparaturi, zascitnih
sredstvih in poteku dela bodo ucitelji dobili tik pred izvedbo delavnic. Pouk bo
potekal na dva nacina o Cemer se Se dogovarjomo z izvajalci aktivnosti. Kot
vzorcno skupino smo opredelili u¢ence osmih in devetih razredov osnovne
Sole.

Vprasalnik smo Ze testirali na vzorcu 128 uc¢encev dveh osnovnih 3ol. Izkazal se
je kot primeren za preverjanje ucinkovitosti aktivnosti.

VELJAVNI UCNI NACRT ZA BIOLOGIJO - GIMNAZIJA
D Geni in dedovanje (26 ur)

D1 Pri vseh znanih organizmih so molekule DNA nosilec dednih informacij, ki
dolocajo znacilnosti organizma. Beljakovine, ki nastajajo z izrazanjem genske
informacije, so nosilci lastnosti organizma.

Mutacije so spremembe DNA. Mnoge mutacije ne vplivajo na zgradbo in
delovanje beljakovin in s tfem organizma, nekatere pa povzrocijo spremembe
beljakovin, celic in organizmov.

4 razumejo, da so mutageni dejavniki sestavni del okolja in poznajo pogoste
mutagene dejavnike (npr. UV in radioaktivna sevanja, mutagene snovi).

F Zgradba in delovanje organizmov

Zgradba in delovanje rastlin

Uravnavanje delovanja organizma in odzivi na spremembe v okolju 32 na
osnovi primerov spoznajo nacine odziva rastlin na spremembe abiotskih in
biotskih dejavnikov (npr. svetloba, patogeni)

Zgradba in delovanje ¢loveka in drugih zivali

ZasCita, opora in gibanje 84 spoznajo zgradbo in funkcije koze pri Cloveku in jo
primerjajo s krovnimi strukturami nekaterih drugih zivali 85 spoznajo mozne
skodljive uCinke UV sevanja na ziva bitja
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G Ekologija

G2 Organizmi v okolju zivijo v populacijah in izkoris€ajo zive in nezive danosti
okolja, ki jih s skupnim izrazom imenujemo ekoloska nisa vrste.

3 spoznajo, da na organizme v razlicnih ekosistemih vplivajo abiotski dejavniki
(svetloba, UV sevanje, toplota, anorganske snovi, pH, osredje oziroma medij,
ki obdaja organizem) in razumejo funkcionalno povezavo biocenoze z
biotopom 4 spoznajo in uporabijo nekatere metode za preucevanje biotskih
in abiotskih dejavnikov v ekosistemih.

ANKETNI VPRASALNIK

Stevilka v redovalnici: Razred:_ ~~ Starost._  Spol: M
z

Sola: Soncim se: nikoli obcasno  pogosto (ustrezno
obkrozi)

1. Nastej 3 stvari, s katerimi se lahko zascitimo pred UV zarki?

2. Katere vrste UV sevanj poznamo?

3. Nastej 4 negativne ucinke, ki jih povzroca UV sevanje?

4. Kajje UV indeks?

a) Enotna mera za moc ultravijolicnega sevanja.
b) Zarki, ki pridejo do Zemljinega povrsja.

c) Soncno sevanje.

d) Indeks sevanja zarnice.

e) Ne vem.

5. Kaj nam pove zascitni faktor sonéne kreme?

a) Koliko ¢asa smo lahko na soncu preden dobimo opekline.
b) Kako ucinkovito preprecuje nastanek soncnih peg.

c) Koliko UV zarkov nvpije« izdelek.

d) Koliko UV zarkov nodbije« izdelek.

e) Ne vem.
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6. Kaksna je formula ozona?

a) O
b) O2
c) Os
d) Oz
e) Ne vem.

7. Ozonska plast

a) Omogoca prepuscanje vecine UV sevanja.

b) Varuje povrije Zemlje pred preveliko kolicino UV sevanja.
c) Varuje povrsje Zemlje pred segrevanjem.

d) Varuje organizme pred ekstremnimi vremenskimi pojavi.
e) Nevem.

8. Obkrozi katero UV sevanje ne doseze povrsja Zemlja?

a) UVA
b) UVB
c) UuvC
d) Ne vem.

Zakaje

9. Katera oblika UV sevanja je cloveku najbolj nevarna?

a) UVA
b) UVB
c) uvC
d) Ne vem.

10. Sola organizira Sportni dan na Triglav. Zungj je lep sonéen dan. Kaksna je
takrat jakost UV sevanja v gorah v primerjavi z UV sevanjem v nizinskih

predelih?
a) Enaka.
b) 1xvecja.
o 0.0001 nm 0.01 nm 10nm 1000nm 0.01 cm lem 1m 100 m
c) 2x vecja. 1 ' ‘ ‘ =
d ) MO nj§0 gama Zarki X-zarki uv infrardeca radyjski valovi
e) Nevem. I
. _——  vidnasvetloba ———_ S
400 nm 500 nm 400 nm 700 nm

11. Kqj vpliva na tanjsanje ozonske plasti?

a) CFC
b) PCB
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c) Pesticidi.
d) CO2
e) Nevem.

12. Katero sevanje je najbolj nevarno? Pomagaq;j si s prilozeno sliko.
a)
b)
c)

Radijski valovi.
Gama zarki.

UVA

d) UVB

e) Infrardece sevanje
f) UvC

g) X-zarki.

h) Vidna svetloba.

i) Nevem.

13. Obkrozi ustrezen odgovor.

TRDITEV ODGOVOR

Jakost UV sevanja je v gorah vecja kot v nizinah. drzi/ ne drzi / ne vem
Ozonska plast se tanjSa zaradi povecane kolicine CO2 v drzi / ne drzi / ne
ozracju. vem
Porjavelost pomeni, da je koza zdrava. drzi / C:rgm /ne
UVA sevanje je za Cloveka bolj nevarno kot UVC sevanje. drzi / Cgrgm /ne
Melanin v kozi nas varuje pred Skodljivimi uCinki UV sevanja. drzi / Cgrgm /ne
Pogosto soncenje v solarijih pozitivno vpliva na zdravje. drzi / C:rgm /ne
Ko smo izpostavljeni soncni svetlobi se v nasem telesu tvori drZi / ne drzi / ne
vitamin D. vem
PoveCano UV sevanje deluje samo na Cloveka, na druge drzi / ne drzi / ne
organizme nima ucinka. vem

Pri pretiranem soncCenju obstaja moznost, da zbolimo za drzi / ne drzi / ne
koznim rakom. vem
Ozonska luknja je najvecja nad Evropo. drzi / Cgrgm /ne
Zascitni faktor 50 je dvakrat bolj uCinkovit kot zascitni faktor drzi / ne drzi/ ne
25. vem
PoveCano UV sevanje je eden od glavnih razlogov za drzi / ne drzi / ne
zmanjSevanije zivlienjske pestrosti. vem
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14. Prosim oceni, v koliksni meri se strinjas z vsako od navedenih trditev oziroma,
v koliksni meri trditev velja zate. Obkrozi ustrezno stevilko.

P
1 2 3 4 5
se sploh ne se ne strinjam se ne morem se strinjam se popolnoma
strinjam odloditi strinjam

Pomen vrednosti:

TRDITEV ODGOVOR

Skrbi me povecanje ozonske luknje. ] 253 4
< . . . . T . 1 2 3 4

Ce bi bilo na Zemlji veC UV sevanja, bi organizmi bolj frpeli. 5
Kadar sem na soncu, vedno uporabljiam kreme za soncenje. ] 253 4
Clovek je s svojim delovanjem odgovoren za povecanje UV sevanja v 1 2 3 4

naravi. 5
. 1 2 3 4

Uporaba krem za soncenje je samo modna muha. 5
Rad bi obiskoval/obiskujem solarije. 1234

5
Ko ne televiziji govorijo o problemu tanjSanja ozonske plasti, se dolgocasim. ] 253 4
Pomembno je, da se pred soncenjem zascitimo s kremo z visokim zascitnim 1 2 3 4

faktoriem. 5
. o . . o 1 2 3 4

Da bolje porjavim, se mazem s kremo za boljSo porjavitev. 5
Pripravljen bi bil prenehati kupovati izdelke, ki povzro€ajo tanjSanje ozonske 1 2 3 4

plasti. 5
S . - . 1 2 3 4

Ljudje, ki so mocno zagoreli, izgledajo lepo. 5
Pomembno je, da se pred UV sevanjem zavaruje Clovek, za druge 1 2 3 4

organizme pdad je vseeno. 5
" . . 1 2 3 4

S soncno kremo se mazem samo Na Morju. 5
Zdi se mi pomembno, da se izobrazujemo o problematiki fanjSanja ozonske 1 2 3 4

plasti. 5
. . . — . e 1 2 3 4

Skrbi me, da se mi bo zaradi soncenja koza hitreje postarala. 5
Na mocnem soncu vedno obleCem lahka oblacila, ki me dovolj zavarujejo. ] 253 4
Bojim se, da bi zbolel za koznim rakom. ] 253 4
. . . 1 2 3 4

Na mocnem soncu vedno nosim pokrivalo. 5
. . . . 1 2 3 4

Rad biizvedel, kako na ¢loveka vpliva UV sevanje. 5
Uporabljam tudi soncne kreme, ki jim je potekel rok uporabe. ] 253 4
Pripravljen bi bil placati, da bi lahko znanstveniki razvili orodja za zmanjSanje 1 2 3 4

ozonske luknje. S)
Glede okoljskin problemov se ne obremenjujem. 1 2 3 4
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ANALIZA TRDITEV ODNOSA in DELOVANJA POSAMEZNIKA

Trditev N 1 2 3 4 5

Skrbi me povecanje ozonske luknje. ol4.1 | 0,717 | 0,266 | -0,014 | -0,131 | -0,134

Ce bi bilo na Zemlji ve& UV sevanja, bi

. . . o14.2 0,208 0.592 -0,010 0.029 -0,058
organizmi bolj trpeli.

Kadar sem na soncu, vedno uporabljiam

L 0143 | -0,128 | 0,540 | 0,447 | -0,065 | 0,082
kreme za sonCenje.

Clovek je s svojim delovanjem
odgovoren za povecanje UV sevanja v ol4.4 | 0362 | 0450 | -0211 | 0,161 | -0,458
naravi.

Uporaba krem za soncenje je samo

ol4.5 | 0,096 0,062 | -0,166 | 0,218 0,780
modna muha.

Rad bi obiskoval/obiskujem solarije. ol4.6 | 0,278 | 0089 | -0,107 | 0,582 | 0,169

Ko ne televiziji govorijo o problemu

_— ) - . ol4.7 | 0560 | 0,100 | 0,178 | 0,198 | 0,199
tanjSanja ozonske plasti, se dolgocasim.

Pomembno je, da se pred soncenjem
zasCitimo s kremo z visokim zascitnim 0148 | 0,047 | 0616 | 0,241 0,006 | 0,121
faktorjem.

Da bolje porjavim, se mazem s kremo za

- . o14_9 0.078 -0,075 | -0,026 0,671 -0,213
boljSo porjavitev.

Pripravljen bi bil prenehati kupovati
izdelke, ki povzrocajo tanjSanje ozonske | 014.10 | 0,518 | 0062 | 0418 | 07241 | -0,051
plasti.

Ljudje, ki so mocno zagoreli, izgledajo

ol4_11 | -0,234 | 0,121 0073 | 0596 | 0,108
lepo.

Pomembno je, da se pred UV sevanjem
zavaruje Clovek, za druge organizme pa | o14.12 | 0,279 | 0682 | -0,121 | 0,173 | 0,141
je vseeno.

S sonc€no kremo se mazem samo na

: 01413 | -0,063 | 0,340 | 0431 | 0319 | -0,031
morju.

Zdi se mi pomembno, da se
izobrazujemo o problematiki tanjSanja ol4_14| 0,765 | 0,069 | -0,124 | 0046 | -0,026
ozonske plasti.
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Skrbi me, da se mi bo zaradi soncenja
koza hitreje postarala.

Na mocnem soncu vedno oblecem
lahka oblacila, ki me dovolj zavarujejo.

ol4.15| 0,129 0,218 0,266 -0,097 | 0,553

ol4_16 | 0,252 -0,233 | 0,746 -0,035 | -0,134

Bojim se, da bi zbolel za koznim rakom. ol4.17 | 0352 | -0,017 | 0506 | -0,196 | 0,235

Na mocnem soncu vedno nosim
pokrivalo.

Rad bi izvedel, kako na ¢loveka vpliva
UV sevanje.

Uporabljam tudi soncne kreme, ki jim je
potekel rok uporabe.

Pripravljen bi bil placati, da bi lahko

ol14_18 | 0,092 0,240 0,672 | -0,031 0,108

ol4_19 | 0,677 0,108 0,192 | -0,017 | 0,242

01420 | 0,152 0,431 -0,071 0,449 0,153

znanstveniki razvili orodja za zmanjSanje | o14.21 | 0,573 | 0,056 | 0,176 | -0,007 | 0,010

ozonske luknje.

Glede okoljskih problemoyv se ne

obremenjujem.
NATUR | MORA Sg:B S;EB AMBIV
FAKTOR A(":L,LS(;I LI:l'gC JDRAV | ZDRAV ALiNC
JE(+) | JE(-)

Pridobljeni so stirje smiselni faktorji in peti, ki je delno sprejemljiv. Trditve bomo
obdrzali in dodatno analizirali podatke vecjega vzorca.

Aktivnost

Z uporabo vmesnika in UVB senzorjev bomo izmerili prepustnost UVB sevanja
preko soncnih krem z razlicnimi zascitnimi faktorji.

Po izvedbi eksperimenta bodo ucenci na podlagi meritev sklepali o lastnostih
soncnih krem in v nadaljevanju ugotavljali kako razlicne valovne dolzine UV
svetlobe vplivajo na organizme, kateri so razlogi za povecano UV sevanje in
kaksno vlogo ima pri tem Clovek.

EKSPERIMENT (primer HANDS-ON aktivnost, ki bo prirejena za potrebe nase
aktivnosti)

CILJI poskusa
Uporabili UVB senzor za merjenje UVB svetlobe.
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Dolocili kolicino UVB svetlobe ki gre skozi pet razlicnih soncnih krem.
Analizirali tok UVB svetlobe v primerjavi z zascitnim faktorjem.

MATERIALI za poskus
Racunalnik

Stojalo in prizema
Soncne kreme z razlicnimi zascitnimi faktoriji

Skarje

UVB senzor

Kovanci (priblizno 2 cm v premeru)
plasticni trak

Stoparica

Kartote€na kartica

Vernier racunalniski vmesnik
LoggerPro

POTEK eksperimenta
1. Izberi petrazlicnih soncnih krem.

2. V tabeli izpolni z podatke, kot so zascitni faktor, blagovna znamka,
dodatna oprema, cena.
3. Priprava kartic za poskus.

a.
b. Uporabi kovance in nanje narisi tri kroge, kot prikazuje slika.
C.
d
e

f.

Pripravi dve 10 x 15 cm veliki kartici.

S Skarjami izrezi kroge.

. Na levi strani oznaci prvi krogec kot kontrolo.
. Ostale kroge oznaci z zascitnimi faktorji soncnih krem. Zacni od

leve proti desni. Zacni z najnizjo vrednostjo zasCitnega faktorja.
Na kartico napisi ime ali stevilko skupine.

4. ZascCiti testne kartice s plasticnim ovojem.

a.

p.

C.
d.

Izrezi 10 x 15 cm velike kose plastiCnega ovoja. Oseba ki to delaq,
mora imeti roke Ciste.

Polozi plasticni ovoj na vrh testne kartice. Skusqaj jo poloziti tako,
da ni zgubana, vendar jo ne natezq.

Na vogale daj ozek frak, kot je prikazano na sliki.

Ponovi korake a - ¢ za izdelavo druge kartice.

5. Na testne kartice daj soncne kreme.

a.
o.

Prvo testno kartico polozi s plasticno stranjo obrnjeno navzgor.
Krog z oznako »kontrola« mora ostati Cist. SluzZila bo kot merilo, s
katerim boste ugotovili, koliko UV zarkov zadrzi plasticni ovoj.
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ovee

majhno koliCino soncne kreme na prst.

Kremo na tanko razmazi na izbran krog na kartici.
Prst si dobro obrisi z brisaco.

Ponovi korake b — e za ostale soncne kreme.
Pusti, da se soncne kreme posusijo.

@ ™0 0

BELEZENJE in ANALIZA PODATKOV ter INTERPRETACIJA REZULTATOV

za$Citni faktor jakost UVB znamka soncne dodatni cena kreme (€)
na etiketi (mMW/m?) kreme podatki na
etiketi (npr.
vodoodporna)

0 (kontrola)

Nadgradnja:

predmet jakost UVB(mW/m?) | barva (za obleke) material (za obleke)

soncna ocala

obleka

ocala za UV svetlobo

ANALIZA PODATKOV

1. Skiciraj graf po navodilih ucitelja.
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2. Analizirgj graf. Opisi njegovo obliko v odvisnosti od spreminjanja
intenzitete UVB svetlobe pri razlicnih zascitnih faktorjih.

3. Glede na tvoje podatke, ali je soncna krema z zascitnim faktorjem 50
dvakrat bolj u€inkovita kot soncna krema z zascitnim faktorjem 252
Razlozi zakaj da oz. zakaj ne.

4. Glede na tvoje podatke, ali je cena ali katera druga lastnost kreme kot
npr. vodoodpornost vplivala na UVB meritve? Razlozi.

5. S katerim zascitnim faktorjem soncne kreme lahko primerjamo
prepuscanje UVB svetlobe pri soncnih ocalih? Kaj pa pri obleki?

6. Ali material obleke vpliva na kolicino prepuscene UVB svetlobe?
Uporabi svoje podatke za razlago.

Projekt delno financira Evropska unija, in sicer iz Evropskega socialnega sklada. Projekt se izvaja v okviru Operativnega programa
razvoja Cloveskin virov za obdobje 2007 - 2013, 3. razvojne prioritete:"Razvoj Cloveskih virov in vseZivijenjskega ucenja”, 3.1
prednostne usmeritve “IzboljSanje kakovosti in ucinkovitosti sistema izobrazevanja in usposablianja” ter Javni razpis za izvajanje
projekta naravoslovne kompetence za obdobje 2008 - 2011.



4%
REPUBLIKA SLOVENIJA .y
MINISTRSTVO ZA SOLSTVO IN $PORT N”IO;ZVb“ v vago prihodnost

7. Alije barva obleke vplivala na kolic¢ino prepuscene UVB svetlobe?
Uporabi svoje podatke za razlago.

8. Alimenis, da so pridobljeni podatki zanesljiviz Kaj bi lahko storili, da bi
bili bolj zanesljivie

POSKUS bomo izvajali v razredu. V ta namen smo sestavili posebno aparaturo
pri kateri uporabim UV zarnico, ki jo uporabljamo v teraristiki pri gojenju raznih
plazilcev. Kolicina UVB sevanja je podobna UVB sevanju v naravi (odvisno od
oddaljenosti od vira). Pri tem pa je potfrebno poskrbeti za varnost (zascito)
ucenceyv. UCenci morajo nositi zas€itna oblacila, zascitne rokavice in zascitha
ocCala. Za vse je preverjeno, da ne prepuscajo UVB sevanja.

Vaja je primerna zato, ker lahko pri tem eksperimentu vzdrzujemo dokaj
nespremenjeno jakost sevanja.
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Evropski socialni skiad

Slika 2: Postavitev aparature UV

Slika 3: materiali za poskus 1
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Evropski socialni skiad

Slika 4: materiali za poskus 2
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