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Avtorja: mag. Andreja Spernjak & doc. dr. Andrej Sorgo
Institucija: Fakulteta za naravoslovje in matematiko Univerze v Mariboru

Srcni utrip
Strategija (metoda): Aktivho ucenje z razlicnimi nacini laboratorijskega dela

Starostna skupina, razred (vrsta srednje Sole): prioritetno 11 — 14 let, 6. — 9.
razred osnovne sole, alternativno tudi srednje poklicne Sole in gimnazije

Kompetence, ki se razvijajo:

a) genericne:
e sposobnost zbiranja informacij s pomocjo digitalnega medija,
sposobnost analize in organizacija informacij,
sposobnost interpretacije dobljenih podatkov,
sposobnost sinteze zakljuCkov,
prenos teorije v prakso,
uporaba matematicnih idej in tehnik,
prilagajanje novim situacijam,
skrb za kakovost,
sposobnost fimskega dela,
sposobnost organizacije in nacrtovanja dela,
urjenje v verbalni in pisni komunikaciji,
urjenje v medsebojni interakciji,
b) predmetno-specificne:
e poznavanje temeljnih dejstev in zakonitosti zivega svetaq,
e poznavanje in razumevanje pestrosti mikrobnega sveta
e poznavanje in razumevanije principov zgradbe in delovanja Zivih bitij
c) dodatne:
e uporaba racunalnika pri eksperimentalnem delu,
e obvladovanje osnovnih merskin metod in uporaba pri pouku in
laboratorijskin vajah u¢encey,
urjenje za varno eksperimentiranje,
sposobnost ocene nevarnosti delq,
ocena natancnosti izmerjenih koliCin,
urjenje v vescinah laboratorijskega dela.

Umestitev v ucni nacrt/Nova vsebina:

Cilj vaje je, da ucenci spoznajo delovanje srca pri razlicnih telesnih
obremenitvah.

Vajo Sréni utrip lahko ucenci izvajajo po obstojecih ucnih nacrtin za osnovno
solo v (Biologija, 2000):
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e 9. razredu pri predmetu Biologija, pri u¢ni temi »Krvna obtocilag, kjer je
pod dejavnosti zapisano spremljanje srcnega utripa glede na razlicno
telesno obremenitev (graficna predstavitev).

UCenci si srcni utri merijo ze na razredni stopnji, vendar je v u¢nih nacrtin od
Sestega do devetega razreda osnovne sole merjenje srcnega utripa le v
kontekstu obravnave Cloveka v devetem razredu.

Nacin evalvacije: s pre-testom in post-testom ter intervjujem.

Razloqi za vkljucitev dejavnosti v kurikulum:

Vsakodnevno delo z IKT vpliva na odnos med ljudmi in racunalniki. Uspesnost
vkljucitve racunalnikov v u¢no okolje je odvisno od uciteljevih in uCencevih
pogledov na delo z njimi (Selwyn, 1999). VkljuCevanje IKT v pouk biologije je
odvisno predvsem od uciteljev biologije. UCitelji z izborom metod, oblik dela,
uporabe sodobne tehnologije in vkljuCevanja razlicnih nacinov dela,
odloCajo kako bodo znanje najbolje prenesli na ucence. Uporaba IKT v
razredu omogoca, da ucitelj ucni proces izvede bolj produktivno, kot brez IKT
(Pickersgill, 1997). UCitelji so najpomembnejsi dejavnik pri vkljuCevanju IKT v
ucni proces (Veen, 1995; Luthra, 1997; Cox in sod., 1999; Ertmer, 1999) in le oni
odlocajo kako in zakaj bodo IKT uporabili (OTA, 1995; Wiliams in sod., 2000,
Pelgrum, 2001). Odlocitev o uporabi IKT lahko znacilno vpliva na u¢no okolje,
nacin poucevanja (Niederhauser in Stoddart, 2001) in u€Cencev odnos do
racunalnika.

Cilji laboratorijske vaje Sréni utrip

Namen vaje je, da ucenci usvojijo osnovno znanje o lastnem srcnem utripu:

vlogo srca;
da naredijo korelacijo med telesnimi aktivnostmi in srénim utripom;
da je sréni ritem pri razlicnih telesnin obremenitvah drugacen.

Navodila za ucitelje
Oblike dela: heterogeno skupinsko delo

Metode dela: laboratorijsko delo
Vaja Sreni utrip bo soCasno preverjana s tremi nacini laboratorijskega dela:

klasi¢en nacin,
z racunalnisko podprtim laboratorijem in
s simulacijo
Vsakega od nacinov dela nagj izvajajo od 2 — 4 ucenci.
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Evropski socialni skiad

Koraki v pridobivanju raziskovalnih podatkov

Delo naj poteka po nacrtovanih korakih (slika 1).

Pre-test vaje (vsi ucenci enak pre-test)

()
v,

Izvedba ene vaje z enim nacinom dela

acunalnisko
podprt laboratorij I I

Klasicen nacin dela
ALl

, Post-test: izpolnjevanje testa opravljene naloge (vsi u¢enci enak

post-test)

Slika 1: Potek preverjanja gradiva

Pre-test

Pred izvedbo laboratorijske vaje naj u¢enci SAMOSTOJNO resijo pre-test. Vsak
ucenec nqj se podpise, da boste lazje nasdli kateri post-test spada k pre-tesu.
Zaradi realnosti rezultatov se po reSevanju pre-testa o pravilnih resitvah ne
pogovarjajte z u¢enci.

Post-test

Po izvedbi laboratorijske vaje naj ucenci resijo post-test, ki je identicen pre-
testu.
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Navodila za uéence - klasicna izvedba

Uvod:

Vloga srca je, da poganja kri po zilah nasega telesa. S srénim utripom merimo
Stevilo udarcev srca v ENI MINUTI. Srcni utrip zdravega Cloveka je 60 — 80
udarcev v eni minuti. Kadar je telo bolj obremenjeno (fizi€éno ali psihicno)
hitfreje utripa, saj misSice in ostali deli telesa potrebujejo v krajSem Casu vec
hranljivih snovi, ki jih najdemo v krvi.

Nologc:l

lzmerite svoj srcni utrip pri razlicnih telesnin obremenitvah.

Material;

Stoparico.
Navodila:

Kako merimo sréni utrip?

1. S konicama kazalca in sredinca na vratu pod uSesom pois€emo sréni
utrip.

2. Eden v skupini ima S$toparico in na njegov znak: “ZDAJ” meri Cas 1
minuto. Ostali v skupini Stejejo Stevilo udarcev tako dolgo dokler uCenec,
ki meri Cas ne rece:” KONEC”. Na list zapisite Stevilo udarcev za vsakega

V_skupini.

3. Za drugi del naloge potrebujemo:
3.1 enega ucencaq, ki se precej ukvarja s Sportom, drugi pa skoragj nic.
3.2 ALl eno dekle in enega fanta.

4. Nalogo iz toCke 1. in 2. ponovimo, tako da oba v skupini naredita 15
pocCepov. Takoj po koncanih pocepih izmerite sréni utrip na enak nacin
kot opisujeta nalogi 1 in 2. Rezultate zapisete na list.

5. Izpolnite delovni list.
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Delovni list za izvedbo vaje Sréni utrip na klasi¢en nacin

Rezultati:

V tabelo vpisite Stevilo srcnih utripov vasih Clanov skupine.

Ime uéenca-ke
Sréni utrip v mirovanju
Srcni utrip po gibanju (15 pocepov)

Vprasanja:

1. Alije sréni utrip v mirovaniju in pri telesni aktivnosti enak?e

2. Zakaqj se sréni utri pri telesni aktivnosti dvigne?e

3. Zakagj imajo ljudje, ki se ukvarjajo s Sportom nizji srcni utrip od ftistih, ki se ne
ukvarjajo s Sportom?

4. Predvidevaj aliimajo zenske in moski enak srcni utripe Utemeljite svoj odgovor

5. Zakajimajo bolj debeli ljudje visji srcni utrip od tistih z normalno telesno tezo?
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Navodila za izvedbo vaje Sréni utrip z RPL

Uvod:

Srce je organ, ki poganja kri po zilah nasega telesa. S srénim utripom merimo
Stevilo udarcev srca v ENI MINUTI. Srcni utrip zdravega Cloveka je 60 — 80
udarcev v eni minuti. Kadar je telo bolj obremenjeno (fizi€éno ali psihicno)
hitfreje utripa, saj misSice in ostali deli telesa potrebujejo v krajSem Casu vec
hranljivih snovi, ki jih najdemo v krvi.

Naloga:

S pomocjo racunalnika in programa boste izmerili svoj sréni utrip v mirovanju in
aktivnem stanju.

Material;

racunalnik, ustrezne programske opreme - Logger Pro®, vmesnik in
merilnik srcnega utripa s pripadajocim pasom znamke Vernier® (Heart
Beat HB — DIN).
5 mL fizioloske raztopine.
Navodila:

1. Nofranjo stran prsnega pasu je potrebno rahlo navlaziti s solno raztopino. {?‘@
Eden iz skupine si okoli prsnega predela (pod prsmi) nastavi merilni prsni
pas za merjenje srcnega utripa — glej desno sliko.

2. Pas nastavite na kozo (pod maijico).

Testiranec ne sme biti od raCunalnika oddaljen vec kot 0,5 meftra.

4. V programu, ki je nastavljen na racunalniku ) imate

nastavljeno ¢asovno skalo na 180 sekund. Zgornii B colect graf  vam bo

izrisoval signal srca, spodnji pa graf srcnega utripa (Heart Rate bpm — beat per
minute — udarcev v minuti).

Ko je uCenec pripravljen na test pritisnete ikono Collect.

Prvih 60 sekund uCenec sedi na stolu, vsi pa sledite raCunalniskemu zapisu.

Na list z rezultati zapisite Stevilo udarcev za testiranca v €asu mirovanja.

Po 60 sekundah testiranec vstane in zacne delati pocCepe. Naredi 15 enako

hitrih poCepov, zraven pa sledite izrisu grafa.

9. Na list zapiSete Stevilo sr€nih utripov v asu aktivnosti.

10. Po 15 pocCepih se uCenec umiri, sede na stol in pocakamo do izteka
merilnega casa (180 s). Zasledujemo krivuljo in ob koncu poskusa se B 2l colect
enkrat napisemo Stevilo udarceyv srca.

11. Nalogo ponovimo, vendar zamenjamo ucenca. Za zbir podatkov pritisnemo
Collect in izberemo Erase in Continue (izbrisi in nadaljuj).

12. Po koncu poskusa ustavite program s Sl stor klikom na Stop.

13. Izpolnite delovni list.

w

® N OO
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Delovni list za izvedbo vaje Sréni utrip z RPL

Rezultati:
V tabelo vpisite Stevilo srcnih utripov vasih Clanov skupine.
Ime ucenca-ke

Sréni utrip v mirovanju
Srcni utrip po gibanju (15 pocepov)

Vprasanja:.

1. Alije sréni utrip v mirovaniju in pri telesni aktivnosti enak?e

2. Zakaj se srcni utri pri telesni aktivnosti dvigne?

3. Zakagj imajo ljudje, ki se ukvarjajo s Sportom nizji srcni utrip od ftistih, ki se ne
ukvarjajo s Sportom?

4. Predvidevaj aliimajo zenske in moski enak srcni utripe Utemeljite svoj odgovor

5. Zakajimajo bolj debeli ljudje visji srcni utrip od tistih z normalno telesno tezo?
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Navodila za izvedbo vaje Sréni utrip z racunalnisko simulacijo

Uvod:

Vloga srca je, da poganja kri po zilah nasega telesa. S srénim utripom merimo
Stevilo udarcev srca v ENI MINUTI. Srcni utrip zdravega Cloveka je 60 — 80
udarcev v eni minuti. Kadar je telo bolj obremenjeno (fizi€éno ali psihicno)
hitfreje utripa, saj misSice in ostali deli telesa potrebujejo v krajSem Casu vec
hranljivih snovi, ki jih najdemo v krvi.

Nologozl

S pomocjo racunalniske simulacije boste ugotovili koliksen je srni utrip pri
ljludeh.

Material: °
racunalnik z racunalnisko simulacijo (Puhek, 2009) ?
Navodila:

1. Na racunalniku utripajo vrednosti sr€nega utripa pri moskih in zenskah v
mirovanju.

2. Z misko pritisnite na gumb “aktivnost”, kjer isti osebi nekaj poCneta. Na list
zapisite opazanja.

VISOK  170-200
150-170

|POVISAN T10-150
0110
[NORAMALEN 7060

w70

NAN 5060

W50

&l 15

Povpieten uip sica
Sonake [urpov/min}

izbor osebe

IS0k 170200
50170

i
M

|POVISAN 110150
A0
|NORMALEN 7060
5070
ZNIZAN 5060
1050

eesle] [i

3. Izberite:_"prikazi graf” in opazujte SPREMEMBE.

io

4. Pritisnite gumb “mirovanje”, kjer izberete Se ostali dve kategoriji oseb.

5. Pri vsaki izbiri zapisete na list.

6. Izpolnite delovni list.
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Delovni list za izvedbo vaje Sréni utrip z racunalnisko simulacijo

Rezultati:

V tabelo vpisite rezultate.

spol student - ka Sportnik - ca pretezka
oseba
Sréni utrip v mirovanju Moski
Zenska
Sréni utrip pri aktivnosti mMoski
zenska

Vprasanja:.

1. Alije sréni utrip v mirovanju in pri telesni aktivnosti enak?e

2. Zakaqj se sréni utri pri telesni aktivnosti dvigne?2

3. Zakaj imajo ljudje, ki se ukvarjajo s Sportom nizji srcni utrip od ftistih, ki se ne
ukvarjajo s Sportom?

4. Predvidevaj aliimajo zenske in moski enak srni utripe Utemeljite svoj odgovor

5. Zakajimajo bolj debeli ljudje visji srcni utrip od tistih z normalno telesno tezo?
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Instrumentarij za evalvacijo (pre-test in post-test)
Poskus (obkrozi uCitelj):  Klasicha izvedba RPL  Simulacija

Srce - "motor telesa”

Pred pricetkom izvedbe SAMOSTOJNO odgovori na naslednja vprasanja.

1. Na Crto zapisi viogo srca v telesu zivih bitije
Q) b) ne vem.

2. Janez, Misa in Tone so stari 12 let. Tone vsak dan 2 uri kolesari, Misa trikrat
na teden trenira gimnastiko, Janez pa cele dneve sedi pred racunalnikom
in igra igrice. Pri telesni vzgoji so skupaj tekli na 600 m. Predvidevaj komu
od frojke bo takoj po teku srce bilo nagjhitreje in komu najpocasneje.
Obkrozi pravilen odgovor.

— =)
T s
Tone Misa Janez

a) NAJHITREJE: Mi3a, NAJPOCASNEJE: Tone d) NAJHITREJE: Misa, NAJPOCASNEJE: Janez
b) NAJHITREJE: Janez, NAJPOCASNEJE: Misa e) NAJHITREJE: Janez, NAJPOCASNEJE: Tone
c) NAJHITREJE: Tone, NAJPOCASNEJE:Janez f) ne vem.

3. lzmeri svoj srcni utrip v mirovanju in stevilko napisi na crto.
a) Moj sréni utrip v mirovanju je: . b) ne
vem.

4. Na crto napisi stevilko krivulje, ki prikazuje hitrost narasc¢anja srénih utripov
ob dolocCeni aktivnosti Clovek g« yiip

A 1
a) hoja
b) spanje g 2
c) tek S 3
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Evropski socia

B

5. Zaresitve naslednje naloge si pomagaj s spodnjim grafom, ki prikazuje sréni
utrip enako starinh uc¢enk v Casu 15 minut.
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5.0. Predvidevaqj, kaj ngj bi delala Jasna. Obkrozi ali trditve drzijo ali ne

drzijo.

Obkrozi

Jasna bi nqj: \

[ tekla Da | Ne | Ne vem
7I| brala knjigo | Da | Ne | Ne vem
<} | se potapljala | Da | Ne | Ne vem

5.b.  Obkrozi ali trditve drzijo ali ne drzijo. Pomagaj si z grafom s prejsnje

strani.
Po petih (5) minutah je bila najbolj aktivna: Obkrozi
1 Jasna Da Ne Ne vem
2 Ana Da Ne Ne vem
3 Nina Da Ne Ne vem
4 Mateja Da Ne Ne vem

5.c. Obkrozi ali trditve drzijo ali ne drzijo. Pomagaj si z grafom s prejsnje strani.

Obkrozi
Da Ne Nevem
Da Ne Nevem
Da Ne Nevem

Anin srcni utrip po desetih (10) minutah je:
120 udarcev v minuti
110 udarcev v minuti
90 udarcev v minuti

WN =
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5.d. Pomagaqj si z grafom s prejsnje strani. Na crto zapisi zakaj se je Ninin sréni utrip
po 10 minutah znizal?

a. b) ne vem.

6. Kdagj se nam v trenutku dvigne srcni utrip, ne da bi bili pri tfem telesno
akftivni?

Q) b) ne vem.

Resitve pre-testa in post-testa
Naloga 1: poganja kri po telesu
Naloga 2: b ali e (oba odgovora sta pravilna)
Naloga 3: med 50 — 85 (v tem rangu je pravilen odgovor)
Naloga 4: a2, b3, cl
Naloga 5:
5.0:1-Ne,2-Da, 3-Ne
5.b:1-Ne,2-Ne, 3-Da, 4-Ne
5.c:1-Ne, 2-Da, 3-Ne
5.d: ker je prenehala s telesno aktivhostjo

Naloga é: v stresnih situacijah (strah, zaljublienost, razburjenje, nenadno veselje,
sok,...)
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